Celt’Pieds vous propose une randonnée au Lac de Guerlédan
                                le samedi 26 septembre 2015
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Accompagné d’un guide, animateur sportif, nous découvrirons l’intégralité de la vallée de Guerlédan et de son patrimoine en randonnant sur le chemin de halage du canal de Nantes à Brest, découvert à l’occasion de l’assec du lac.

Départ de Brécé salle des sports 7 h
9 h 30 / 12 h 30

Départ de la Base Départementale de Plein Air de Guerlédan à MUR DE BRETAGNE
Randonnée 6 kilomètres

Circuit pédestre du Barrage de Guerlédan à Mûr-de-Bretagne au site de Trégnanton à Saint-Gelven le long du chemin de halage. Découverte de la vallée engloutie depuis 85 ans avec le barrage de Guerlédan, le blavet canalisé ainsi que les anciennes carrières d’ardoises

12h30

Déjeuner à Trégnanton (commune de Saint-Gelven) : prévoir le Pique-nique.

13h30 / 16h30

Randonnée 6 kilomètres

Circuit de Trégnanton à Bon-Repos. Passage dans les « Gorges » du Blavet (10 écluses

sur 3.5 kilomètres) et arrivée au site exceptionnel de l’Abbaye de Bon Repos.
TARIF : adhérent 14 euros et non adhérent 18 euros – chèques vacances acceptés 

Co-voiturage : 12,60 euros par personne

Contacts : brigitte.gautier@cegetel.net  -  06 31 00 14 18 ou  raison.joel@wanadoo.fr  - 06 23 16 31 64 et sur le site : http://www.randobrece35.fr/
                                                INSCRIPTION SOUHATEE AVANT LE 15 SEPTEMBRE 2015

